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Record en course 5 s 
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Potentiel de Puissance 
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Puissance développée sur 5s et performance réalisée 
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La performance serait liée à la capacité à exploiter au maximum 

son potentiel pour la qualité physique « Sprint-Explosivité » 

Discussion 

- 6 % 
- 12 % 

- 16 % 



20 

Conclusion 
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Conclusion 

Course terminée 

Un modèle psycho-physiologique de la performance en 

cyclisme 

Sollicitation mentale 

très importante 
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Applications terrain 

Conclusion 

Sprint-Explosivité 

Qualités physiques 

Potentiel Mental 

Efforts courts très intenses 

Très sollicitant mentalement 

Séances d'entraînement 

spécifiques 

2h : 

-12 sprints max 10s 

-Récup 5 min i2 

2h : 

-20 sprints max 10s 

-Récup 3 min i2 
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Relations Anxiété - Puissance maximale sur 5 s 
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Relation qualité physiques – Paramètres psychologiques 

1s 

5s 

30s 
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5 min – 10 min 
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5 min – 10 min 
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Sprint – Explosivité 

1 s – 5 s 

Sprint – Explosivité 
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Anxiété 

Confiance en soi 

Motivation 

Stratégie de gestion 
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Perspectives 



29 

Tolérance Lactique 

30 s – 1 min 
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Paramètres psychologiques intervenant dans l'entraînement des 
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