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Calculer sa performance sportive

En partenariat avec l'université, les éléeves de 'UFR-Staps de Besancon viennent d’ouvrir
un centre d’évaluation ouvert aux clubs, aux associations, auxr CE...

BESANCON. Vous faites
partis d'un club sportif on
vous pratiquezune discipli-
ne & plus ou moins haut ni-
Vaal ; Vols suives una sac-
tion sportive en collégs ou
an lyeée | vous Etes membra
dun CE ou vous apparte-
nez tout simplement & une
association de sport loisr,
de sport bien-étre ou de
réentrainement post-bles-
sure &t vous souhaitez &va-
luer votre niveau de perfor-
mance sporiive,

Grice alinitiative del’azso-
ciation « Sport Performan-
ce = de |'TIFR-Staps de Ba-
sangon, e gerre de test est
désormais accessible.

Le profil phvsigue
en données

Dians lecadre d"un partena-
riat conclu aver I'université
de Franche-Comté, un can-
ire d'optimisation de la per-
formance (COPS) vient en
affet devair le jour sur lesi-
te dela Bouloie. 1Tn inves-
tisgement de prés de
S50.000€ inauguré hier soir
etdésormais prét & fonction-
ner.

Ainsgique l'ontexpliqué Fré-
déric  Grappe, ensei-

Frédéric Grapps supsrvise "activité du centre.

Photes Ludaovic LAUDE

gnant-chercheur chargs de
la supervision de Pactivité,
e{ Romain Bouzignon, prési-
dent de 1'association, 1'ob-
jectif consiste en fait 4 four-
nir tous les éléments d'infor-
mation concernant les qua-
lités physiques de I'indivi-
du ; sa puissance musculai-
re, son endurance, ga vites-
s, gon explosivité ou enco-
Te ses capacités VO,

Pourréaliser touta catiebat-
terie d'exercices, le cenire
s'esl ainsi doté de matériel
spécifique (lapis roulant
muni de captenr, véloa, cel-
lules photoélectriques, car-

Le centre mesurs endurance, vitease, capacités pulmonaies et musculaires, stc.

diofréquences...) mais le si-
tedela Bouloje s'avére par-
ticulitrement bien adaptéa
dans la mesure ol il dispose
de I'ensemble des dquipe-
menis.

Oire les appareils en salle,
le gymnase a en 'occurren-
ce pu &lre doté de caméras
pour décortiquer les phases
de jeux collectifs. Et les

tesis de vitesse peavent étre
réalisés directement sur la
piste du stads mitoyen.
Le créneau
du sport santé
Unie fois enregistrées, tou-
tes les données sont remises

au coach ou & 1'entraineur
qui peut les utiliser pour op-

Les tests proposés

Lebut n'est pas de faire de
I'argent -ce que ne permet-
tent d'ailleurs pas les sia-
tuts loi 1801~ mais de cou-
wrir les frais.

Aussi, les différentes pres-
tations proposéss par le
COPS sont-elles payantes.
Maislecait est plus que rai-
sonmable,

Pour des évaluations de vi-
tasse avec cellule microga-
ta, il en revient 4 50 €pour &

joueurs. Pour une évalua-
tion d'explosivité-détente
avec optojump 50 € pour
5 joueurs.

Le test dit type navette re-
vient, pour sa part, 4 15 €
Par jousur aves un mini-
mum de § joueurs.

Enfin, "éwvaluation indiwvi-
duelle avec bilan complet
sur cycloergométre com-
prenant tests W02, foree-wvi-
tesse, puissance musculai-

re et sauil ventilatoire est
facturés a 100 €,

Dauires tests physiques
peuvent &ire  réali-
s8g. Pour tous renseigne-
ments, contacter les sites
suivants : www.sportper-
formance bisontinfr ; ro-
main. bouzigon @live. fr
frederic.grap-
pe@Euniv-feomte. fr ounico-
las tordi@umniv-feomte fr

timiser le plan d'entraine-
ment. Mais, pour Fréadéric
Crappe, le centre -outre sa
fonction d'outil de forma-
tion pour les &tudiants-
1 anssiouvrir de nouvel-
es perspectives dans le do-
maine du sport santé,
« Dans bien des cas, lactivi-
te¢ physique est auwjourd hui
recommandde d tizre de pré-
veRdon ou pour completer

uR  troitement o, expli-
que-t-il 4 cel dgard. Mais
TOANGUE U « 0l = permet-

tant de faire I'interface en-
tre le milien médical et ce-
lui dela pratique sportive.
Le COPS, & écouter sas pé
res fondateurs, pourrait &
I'avenir jouer ce rile-la.
Aver diagnostic des capaci-
tés, évaluation des
contre-indications al
autres recommandations.
Dans un milieu fraumatisé
ar le sort réservé an
5. de nouveaux em-
plois peuvent &re 4 la clé,
entendeni-ils démonirer.
Bernard PAYOT
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