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GRACE AU HOME-TRAINER, ON SIMULE

UN EFFORT DE TYPE SOUTENU

L'entrainement sur home-trainer peut ameliorer significativement
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que le public attend un personnage nouveau, quelqu’un qui sou-
léve I'enthousiasme, nourrisse I'émotion. Le public ne veut pas
seulement un champion, il cherche une &me. Basso n’est pas
un personnage. » Il y a du Virenque chez lui, un respect fou du
public. Les journalistes italiens I'annoncent comme le « Piccolo
Pantani » ? La presse le présente comme un nouveau phéno-
méne ? « Cela m’amuse et me donne envie de leur montrer que
ce qu'ils écrivent est vrai. Mais patience. Il est encore trop tot. J'ai
déja réalisé de belles choses, j'espére seulement que les plus belles
sont a venir... » Soudain, I’humilité fait jour : « Cunego est
bien plus fort que moi actuellement. Mais, dans I'avenir, j'espére
que nous serons rivaux... » Sur ce plan, le Tour d’Italie sera dé-
terminant. Déja courtisé par d’autres équipes (il est en contrat avec
Saunier Duval pour deux ans, mais une clause lui permettrait de par-
tir avant), Ricco envisage sérieusement de changer de maillot en
2008 pour « ne plus courir pour un capitaine et tenter de rem-
porter le Giro ».

Vania accompagne parfois son fiancé dans la premiére
partie de ses sorties Le Cobra glacial cache, en fait, un cham-
pion plus secret qui s'impose un entrainement de forcat et une
vie monacale. Retour aux sources pour mieux le comprendre. Ric-
cardo s’est installé & Torianna dans 'immense maison —un an-
cien hotel - des parents de sa fiancée, Vania Rossi. Ici, la vie tourne
uniquement autour du vélo. Enrico (25 ans), le frére de Vania,
sprinteur, est professionnel chez OTC-Doors Lauretana-NGC,
Edoardo, le plus petit (13 ans), participe a des compétitions, et
Vania, 23 ans, 164 victoires a son palmares, a remporté a cing re-
prises le Championnat italien de cyclo-coss. Elle courait chez
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« JEVEUXTELLEMENT
RESSEMBLER A PANTANI
POUR FAIRE REVER LES

GENS ET ME REALISER. »

les cadets lorsqu’elle était — déja — amoureuse de Riccardo. « Il
avait une toute petite taille, ironise-t-elle dans un regard lan-
goureux et ne m’avait pas remarquée. » Jusqu’au jour ot, en va-
cances dans le coin avec ses parents, Riccardo s’entraina avec elle.
Depuis, une grande histoire d’amour les unit, et il n'est pas rare
que Vania accompagne son fiancé dans la premiére heure de
ses sorties. La maison regorge de coupes et trophées — plus de
400 victoires entre Enrico et Vania — de photos, sous le regard
de la maman, Rossella, factrice, et du papa, Antonio, a la retraite,
manager entraineur et masseur d'un club cycliste local et de ses
enfants ! Antonio : « Riccardo posséde un moteur exception-
nel, une faculté de récupération au-dessus du lot, c’est sa force.
Méme lorsqu'il s’entraine tranquillement, il évolue & un haut ni-
veau. » Ici, Riccardo est un roi au statut de futur gendre et
champion attendu. Ce matin, pendant qu'il enfile sa tenue pour
I'entrainement, en sifflotant, Antonio, son futur beau-peére, lui
prépare son vélo, il change le pneu crevé d'une roue. « Quand
une longue sortie s’annonce, constate Vania, il est toujours
heureux. Il n'est pas comme certains coureurs qui partent rou-
ler sans avoir I’envie. » Les routes de Pantani I'appellent en un



