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Figure 1 : Représentation schématisée de I'évolution de la force motrice au cours d'une révolution de manivelle. Les fleches
représentent la direction et 'amplitude (longueur de la fléche) de la force appliquée sur les pédales [5].
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INTERETS DE L "ETUDE DU
PATTERN DE PEDALAGE



Influence de I’'Intensite de
|’exercice sur le
pattern de pédalage



Puissance mecanique (W) =
Couple moteur (N.m) x Vitesse de rotation de la pédale (rad.s?)



Angle de manivelle en degre (°)

Figure : Evolution du couple moteur en fonction de I’intensité de
I’exercice
Traits pointillés : faible intensité, trait continu : haute intensité

Kautz S.et al. 1991




Influence de la fréguence de
pédalage sur le pattern de
pédalage



Puissance mecanique (W) =
Couple moteur (N.m) x Vitesse de rotation de la pédale (rad.s?)



Pour une puissance de 400 W
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Différences de pattern entre le
déplacement sur le plat et en montee






DISPOSITIF DE MESURE DU PATTERN SUR LE
TERRAIN
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RESULTATS



Différences entre
la position assise et celle en danseuse
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En position assise
a differentes fréguences de pédalage
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* significativement différent du pic du couple en montée & 60 rpm (p<0.05).
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Cycliste de 80 kg SCx =0.32 Cr =0.003

En monteée (10 %)
400 W —— 15km.hit —— 100 rpm — 39 x 33



nom

distance

frequence de pédalage

Braquet

Boardman

49.441

101

54 14

Boardman

56.375

105

56 13

Moser

51.15

105

Moser

50.81

105

Merckx

49.431

104

Ritter

48.653

105

Bracke

48.093

106

Riviére

47.347

105

Riviére

46.923

106

Baldini

46.394

104

Anquetil

46.159

104

Coppi

45.798

103

Archambal

45.767

104

Slaats

45.485

104

Richard

45.325

103

Olmo

45.09

103

Richard

44777

102




Avantages d’une frequence de pédalage elevee

—  Diminution de la contrainte sur les tendons et articulations

—> Diminution de la force exercée par les muscles moteurs
—— Diminution de la fatigue périphérique

— Meilleure irrigation sanguine

I Réduction de I’activité des muscles nécessaires
a la stabilisation du tronc

Diminution des oscillations de vitesse
Swain D. etal . 1992, Ryschon T. etal. 1991

Swain D. 1998, Caldwell G. et al. 1996.



Conclusion

P || existe de nombreux avantages a adopter
une fréequence de pédalage élevée dans les ascensions

- Necessité d’un entrainement specifique
dans les ascensions



|_a technique de pédalage
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_
————— Travall du pédalage avec feedback en temps reel

———— Travail de musculation ( travail unilatéral) =



Données receuillies par le SRM
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— Travalil a la presse

— Travalil sur appareils a extension de jambe
( leg avant)

— Appareil isocinétigue

— Squat une jambe



