|_es dimensions corporelles du
triathlete sont-elles determinantes
pour la performance en cyclisme 2



|ntroduction



| itterature

¢

Di Prampero (J. Appl. Physiol., 1979)
Swalin (J. Appl. Physiol. , 1987)

\ ¢

Les cyclistes de grandes dimensions requierent une V02 par unite
de poids inferieure a celle des cyclistes de petites dimensions
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Ces auteurs:partent du principe suivant::

¢

En cyclisme, la trainée aérodynamique est
proportionnelle a la surface frontale du cycliste

\ ¢

Les cyclistes de grandes dimensions ont un avantage significatif en
terme de VVO,/kg lorsqu'ils roulent sur un terrain plat. Cet avantage est
principalement di a leur ratio surface frontale/poids qui est inférieur a

celui des cyclistes de petites dimensions
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Trainée aerodynamiqgue

Surface frontale effective (m?)
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Ra= 1, SCx V7

Coef. de pénetration
dans l'air

Masse volumique de ['air (kg.m-3) Vitesse de I'air (m.s?)



L e ratio P

/SCx qui est le determinant principal
de la vitesse dépend des dimensions du cyecliste
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ODJECLITS de IFeTUaE
la relation entre P_../SCx et la

1) Etude de -
performance dans un groupe de triathletes

2) Essayer de repondre a la question suivante :

Est-ce que la performance en cyclisme est largement
dependante des dimensions corporelles du cycliste
(sa taille, son poids)
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\Viethodes

Sujets : 11 triathletes de I'equipe de France (6 filles, 5 hommes)

Age =28,7 +-5ans; poids = 67,4 +- 8 kg ; taille =1,72 +- 0,07 m

Pis - déterminée en laboratoire a 80% de la PMA sur cyclo-
ergometre

Performance : déterminée par l'entraineur. Sujets classes de
1 (mauvaise perf.) a 11 (meilleure perf.)

SCx : déterminee en position de triathlete par le test de decelération
(test de terrain)
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Representation du
systeme de mesure
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Distancnestreel

D" (V, )= 2b1In {1 + tan (T (ab)1%) + arctan (V, ab®) 22) 2} - 2 In (1 +V,2 ab)




Resultats - discussion
HOMMmEes Femmes
P 316 +- 33 W 232 +- 25 W (- 26,5%)
SCX 0,313 +- 0,016 m? 0,296 +- 0,025 m2 (- 5,4%)

P /SCX 991 +- 139 W. m?

ext

789 +- 101 W. m2 (- 20,4%)




2. n=11

r=0.88
10 | p <0.001
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Relation entre la performance en cyclisme (CP) et P,/SCX
(P.., = puissance mecanique externe, SCx = surface frontale
effective)
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Relations entre la taille et SCx (surface frontale effective)
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r=033p

=0,31
190 - =037 p 95 ;
185 | | =026 o NS 90 | o
180 - R > 85 - NS
~ X > -
€ 175 | o ~ 80 o
£ ° © °
o 170 | S R o 75 °
= # °
ﬁE 165 - o ig 70 o
160 O 65 -
o ©
155 : K : : : : 60 :
600 700 800 900 1000 1100 1200 600 700 800 900 1000 1100 1200
P./SCx (W.m2) P./SCx (W.m2)
Relation entre P, /SCX et la taille et entre P,,./SCx et le poids total (sujet

+ bicyclette) (P, = puissance mecanique externe, SCx = surface frontale
effective)



26 .

24 /
22 .
20 . n=11

18 r=-0.79
16 . _P<_O_Ql_
14 |
12 |
10 |
8

% masse grasse

600 [40.0) 800 900 1000 1100 1200
P /SCx (W.m=2)

Relation entre le % de masse grasse et P
(P
effective)

extl OCX
= puissance meécanique externe, SCx = surface frontale

ext



Conclusion

|_a performance en cyclisme peut-etre predite a partir de l'eguation :
VV'=(0,9 P.,./0,5 p SCx)!2

ext

L_es dimensions corporelles du triathlete ne sont pas déterminantes pour la
performance en cyclisme

Les performances iInférieures réalisées par les femmes sont bien

expliquées par le ratio P,,/SCX

Il semble que le ratio P, /SCx soit un index intéressant a prendre en
considération pour I'évaluation de l'aptitude physique d'un cycliste.



