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Résumé

Objectifs — Le but de cette expérimentation était d'étudier les relations entre les variables mécaniques de
force, vitesse et puissance maximales développées lors de sprints courts sur bicyclette ergométrique et les
performances chronométriques lors de départs en starting-blocks en sprint en course a pied chez des sujets
sprinters masculins entrainés.

Méthodes — Sept sprinters espoir de niveau interrégional ont réalisé dans un ordre aléatoire trois sprints de
6 s sur bicyclette ergométrique contre des forces de friction de 0,4, 0,6 et 0,8 N.kg_l ainsi que trois départs en
starting-blocks sur 30 m. Les valeurs maximales de force, de vitesse et de puissance développées sur bicyclette
ergométrique et les temps a 5, 10 et 30 m en sprint ont été mesurés.

Résultats — Les vitesses moyennes entre 5 et 10 m et a 10 m sont significativement proportionnelles a la
puissance maximale relative a la masse corporelle (r =0,931; p < 0,01letr =0,886; p < 0,01respectivement).
Conclusion — La puissance maximale relative a la masse corporelle (i.e., I'explosivité) des membres inférieurs
mesurée lors de sprints sur bicyclette ergométrique semble étre un facteur déterminant lors du début de la mise
en action en sprint (entre 5 et 10 m) chez ces athlétes. O 2002 Editions scientifiques et médicales Elsevier SAS

cycloergomeétre / puissance mécanique externe / relations force-vitesse / sprint / vitesse de course

Summary — Force—velovity relationships and sprint running performances in trained athletes.

Purpose — The purpose of the present study was to examine the relationships between mechanical values
(maximal velocity, force and power) generated on a cycle ergometer and sprint performance during the
acceleration phase of a sprint start, using starting-blocks in trained male athletes.

Methods — 7 male athletes volunteered to perform in a randomised order three 6 s sprints on a cycle ergometer
against 0.4, 0.6 and 0.8 N. kg‘l resistive loads and three 30 m sprint starts. Maximal values of force, velocity and
power generated on cycle ergometer and 5, 10 and 30 m times were recorded.

Results — Average running speeds between 5 and 10 m and at 10 m were significantly related to maximal power
per body mass (r= 0.931; p < 0.01 and r = 0.886; p < 0.01, respectively).

Conclusion — Maximal power of the lower limbs related to body mass (measured during sprints on a cycle
ergometer) seems to be a determinant variable for the very beginning of the initial acceleration phase (between
5 and 10 m) in sprint running, in this athletes group. O 2002 Editions scientifiques et médicales Elsevier SAS

cycle ergometer / force—velocity relationships / mechanical power output/running speed / sprint running

* Correspondance et tirés a part : laboratoire de physiologie-GIP exercice, C.H.U. St-Jean-Bonnefonds Pavillon 12, 42055 Saint-Etienne cedex 2,
France.
Adresse e-mail : Jean.Benoit.Morin@univ-st-etienne.fr (J.-B. Morin).
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1. INTRODUCTION de penser que les mémes qualités musculaires sont mises
en jeu lors d'un test de départ de sprint sur bicyclette er-
Lors du départ avec starting-blocks pour un 100 m plat, gométrique et lors d’un départ de 30 m en course a pied
les sprinters de haut niveau passent d’'une vitesse nullesur piste. Cette étude a pour but d’étudier les relations
a des vitesses instantanées d’environ 11 f(gnviron entre les variables mécaniques de force, vitesse et puis-
40 km.hr1) en trois & quatre secondead]. Cette phase ~ Sance mécanique externe mesurées lors de sprints sur cy-
du sprint, couramment appelée mise en action, s’étend decloergometre (tests de force—vitesse), et les performances
la poussée dans les starting-blocks aprés réaction au signalhronometriques lors de sprints en course a pied avec dé-
sonore, & l'atteinte de la vitesse maximale de course, suiparts en starting-blocks pour une population d’athletes es-
des distances de 35 4 40 m envir@i [19, 23. Lavitesse ~ POirs pratiquant le sprint en compétition.
de course est alors plus ou moins décroissante jusqu’a la
fin de la course. Des corrélations entre les temps sur les 2 METHODES
premiers meétres de course et la performance finkde |
23] ont montré que le départ est la phase déterminante2 1. Sui
! : .1. Sujets

de la performance en sprint. Les analyses du sprint le

décomposent le plus souvent en trois phasés19, 2§ gsept athlétes espoirs masculins ont pris part a cette
La premiére phase appelée accélération initiale s'étendsyyde. Leurs age, taille et masse étaient respectivement de
de 0 a 10 m environ. Le sprinter doit alors fortement (moyenne+ écart-type) 22t 1 ans, 182,3+ 4,9 cm et
accélérer sa masse corporelle, et donc produire une forcgg g8+ 2 1 kg. Ils avaient un niveau interrégional dans les
importante. La deuxieme phase est marquée par uneyisciplines de sprint court, haies et saut en longueur. Aprés

acceleration plus moderée et la recherche de la vitessgyoir été informés de la nature et des buts de I'étude, ils
maximale de course, atteinte entre 36 et 40 m environgnt donné leur consentement par écrit.

soit au bout de 3 a 4 sl1p, 19. La troisieme phase
s'étend de I'atteinte de la vitesse maximale a la fin de la 2 2 protocole expérimental
course. Durant cette phase, la vitesse de course demeure

constante puis tend a diminuer. Au cours de la premiére et es sujets ont été séparés de facon aléatoire (leurs masses,
de la deuxieme phase du sprint, la force produite par lesages et tailles n’étaient pas significativement différents)
membres inférieurs tend a diminuer, alors que la vitesseen deux groupes afin de réaliser les tests sur bicyclette
gestuelle augmenté §]. ergométrique et en course a pied sans effet d’ordre (i.e.,
La nature de cet effort maximal d’explosivit¢ des un groupe commencait par la bicyclette, puis, aprés une
membres inférieurs chez les sprinters de haut niveauheure, continuait par la course a pied, I'autre faisant I'in-
pourrait étre comparée a I'explosivité développée par verse). Les deux tests ont été réalisés durant la méme jour-
les muscles extenseurs des membres inférieurs lors d'umée, en période de compétitions hivernales d'athlétisme en
test de force-vitesse sur bicyclette ergomeétrique. En ef-salle. Les athlétes ont confirmé ne pas étre blessés le jour
fet, la relation force-vitesse permet de déterminer de de I'expérimentation.
maniére indirecte les propriétés mécaniques musculaires
des membres inférieurs des sportifs lors d'efforts de trés 2.2.1. Test de force—vitesse sur bicyclette
courte duréel4, 20, 21, 25— 27 Lors de sprints sur bi-  ergométrique
cyclette ergométrique, la force motri¢€) produite est  L'échauffement standardisé consistait a 1) régler indivi-
maximale dés les premiers coups de pédale, et diminueduellement les dimensions de la bicyclette (i.e., hauteur et
ensuite. La vitesse de pédalagé) augmente paralléle- recul de selle)Z1], 2) pédaler 3 min a 60 rpm contre une
ment pour atteindre une valeur maximale, se stabiliser, etcharge faible (inférieure a 20 N) et 3) effectuer 3 sprints de
diminuer aprés 5 a 6 s. La puissance mécanique externg a 4 s contre des résistances faibles, entrecoupés de 3 min
(P), produit des deux précédentes variables, décrit unede récupération. Avant de commencer les tests, les sujets
évolution de type parabolique au cours du sprint, avec uneont récupéré durant dix minutes, en pratiquant quelques
valeur de puissance maximale atteinte en 3 a 4,2 étirements. Trois sprints de 6 s ont été réalisés dans un
14], soit une évolution comparable a celle de la vitesse ordre aléatoire contre des forces de friction de 0,4, 0,6
en course a pied sur des sprints de durées similaires. Legt 0,8 N.kg. En effet, comme I'ont montré des études
trois grandeurs de force, de vitesse et de puissance étarpgrécédentesl| 2, 14, 24, 2bces charges de friction per-
primordiales lors d’efforts explosifs de sprint, une relation mettent aux sujets de développer des valeurs optimales
pourrait étre attendue entre les valeurs obtenues lors dele forces et de vitesses, ainsi que d’atteindre des puis-
tests force—vitesse sur bicyclette ergométrique et la perfor-sances maximales sur bicyclette ergométrique. Cing mi-
mance en sprint en course a pied. Ainsi, I'analogie entre nutes de repos passif ont été imposées entre chaque sprint.
I'évolution des paramétres mécaniques de force, vitessel es pédales n’étaient pas munies de cale-pieds, la produc-
et puissance lors de ces deux types d’'efforts nous permetion mécanique de chaque jambe était ainsi indépendante
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[1, 2. Le sujet débutait le sprint en position assise sur la
selle. Au signal donné par I'expérimentateur, il devait pé-
daler le plus vite possible durant 6 s, en gardant les fesses
sur la selle, la pédale avant formant un angle deal®&c

la verticale vers 'avant. Cette jambe avant a été choisie
par chaque sujet, et restait identique pour tous les sprints.
Les sujets ont été vigoureusement encouragés au cours de
leurs efforts.

2.2.2. Sprint en course a pied

L'échauffement a consisté en une course a allure lente
(10-12 km.h'1) de 6 min suivie d’accélérations progres-
sives sur 20 m, répetées trois fois. Les athletes ont en-rigure 1. vue de profil de la bicyclette ergométrique non-isocinétique
suite récupéré, au moins durant 5 min en pratiquant desmunie d’une jauge de contrainte (a) et d’'un codeur incrémental (b)
étirements passifs, pendant que les consignes de I'exerémodifié d'aprés Arsac et all]).

cice leur étaient données. Les sprints ont été effectués sur

30 m sur une piste «indoc_>r» en Tartan®©, avec un c_iépart La vitesse (en ms) et laccélération (en m2) du

en starting-blocks. Cette distance de 30 m permettait d'at-yp|ant étaient respectivement obtenues par simple puis
teindre une vitesse quasi maximale de coufise LY,  gouple dérivation du signal de déplacement. La force
en environ 4 s18]. Une récupération passive de 5 min ginertie étaie calculée en multipliant I'accélération par
separait chaque sprint. Le départ du sprint a eté pris d&pinertie du volant, cette derniére ayant préalablement été
facon vo!o_ntalre par chaque coureur sans signal sonor€jaterminée par la méthode proposée par Lakofny. [
de§ expérimentateurs. Le temps total d,u sprint ne pre-| 5 force totale (en N.kgl) était la somme de la force
nait donc pas en compte le temps de réaction au signalyinertie et de la force de friction mesurée par la jauge de

sonore. contrainte, rapportée a la masse des sujets. La puissance
instantanée (en W) était le produit de la force totale par
2.3. Matériel et mesures la vitesse du volant. Lors de chaque sprint, la force,
la vitesse et la puissance étaient enfin moyennées par
2.3.1. Test de force-vitesse sur bicyclette coup de pédale, un coup de pédale étant défini par une
ergométrique demi-rotation du pédalier au cours de laquelle I'extension

L'évaluation des qualités de force, vitesse et puissancecompléte du membre inférieur améne la pédale de la
mécanique externe developpées par les sujets a été réalposition verticale haute & son point mort ba&ax, Vmax

see grace a une bicyclette ergométrique non-isocinétiquest P, correspondent respectivement aux forces, vitesses
de type Monark 818 E (Stockholm, Suede) a courroie de et puissances maximales moyennées par coup de pédale.
friction et volant d'inertie d'une masse de 22,5 kg. La bi- |a puissance maximale relative & la masse corporelle des

cyclette était équipée d’'un pédalier de 52 dents et d'unesujets Pmax.kg1) était exprimée en W.kgt. Les temps
roue libre de 14 dents. Les manivelles mesuraient 0,170 Mmis pour atteindré®max et Vmax (respectivemertt Pmay et

etle diametre du volant d’inertie permet le deplacementli- t v,,,,) étaient exprimés en secondes.

néaire de 6 m par tour de pédale. Une jauge de contrainte | es relations force—vitesse (Fig. 2) et puissance—vitesse
et un codeur incrémental ont été ajoutés sur cette bicy-(Fig. 3) ont été décrites respectivement par une régression
clette ergométrique modifieé [7]. Cette jauge (Interface  |inéaire et par une régression polynomiale 4%tegré,
MFG type, Scottsdale, AZ, USA) permettait une mesure conformément & la méthode développée par Arsaé][
précise de la force de friction de la courroie (Fig. 1). Léta- |a puissance maximalePfay) et la vitesseVopt IUi cor-
lonnage de la jauge a été realise préalablement a I'exp€respondant ont été obtenues par dérivation mathématique
rimentation en suspendant une masse étalonnée de 2 kge cette régression polynomiale puissance-vitesse.

a la courroie de friction correspondant a une valeur de

force de 19,62 N mesurée par la jauge. Le déplacement2.3.2. Sprint en course a pied

du volant était mesuré grace a un codeur numeérique a in-Lors de leurs sprint, les athlétes portaient des chaussures
crément (Hengstler RIS IP50, 100 pts.tolyr Aldingen, a pointes d’athlétisme. Les blocks arriere des starting-
Allemagne) fixé sur une roulette de 64 mm de diametre blocks étaient munis d’'une bande de pression reliée au
placée en contact avec la périphérie du volant. La préci-systéeme de chronométrage, qui déclenchait le chrono-
sion du codeur était de 3300 points par tour de pédale. Lesamétre lors de la pression du pied arriere dans son block. Le
signaux de force et de déplacement ont été échantillon-matériel de chronométrage était constitué de trois paires
nés sur un PC a une fréquence de 50 Hz sur une périodele cellules photo-électriques (Péquignet, France) reliées
de6s. par liaison UHF/VHF a un chronométre (Tag Heuer CP
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Figure 2. Relation typique entre les valeurs moyennes par coup de pédale de force (N) et de vitesse (rpm) au cours de trois sprints de 6 s contre des
résistances de 0,4, 0,6 et 0,8 NzKgsur la bicyclette ergométrique.
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Figure 3. Relation typique entre la vitesse (rpm) et la puissance (W) au cours de trois sprints contre des résistances de 0,4, 0,67t 818 M.kg
bicyclette ergométrique.

502, Suisse). Le chronomeétre recevait les signaux de lales temps (ex ¥moy, 5, = 30/130). Le sprint qui donnait

bande de pression et des ruptures de faisceaux entre deuieu au meilleur temps sur 30 m a été retenu pour I'analyse

cellules disposées face a face, de chaque coté du couloides données.

(distance de 1,22 m) a une hauteur fixe de 1,10 m soit en-

viron la hauteur du centre de gravité des sujets. Les temps2.4. Analyses statistiques

a 5, 10 et 30 m ont ainsi été déterminés avec une préci-

sion d’'un millieme de seconde pour chaque sprint et pourLe faible nombre de sujets composant la population

chaque sujet. étudiée (n= 7) ne permettait pas d'affirmer si cette
Les variables retenues pour cette étude ont été les temppopulation était normalement distribuée, notamment en

(en s) entre 0 et 5 nvq), entre 0 et 10 mz{g), entre O ce qui concerne les variables anthropométriques, un test

et 30 m {3p), ainsi que les temps dans les intervalles de z de corrélation a alors été effectué pour confirmer la

distance 5_10, t10-30 €t f5_30). Les vitesses moyennes corrélation et le degré de significativité entre les variables

(en m.s'1) ont été obtenues en divisant les distances parconcernées. Des régressions linéaires ont été réalisées
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entre les variables mesurées sur cycloergométre et emtmasse, masse grasse) des sujets d’'une part et leurs

course a pied ainsi que les variables anthropométriquesperformances en sprint (bicyclette ergométrique ou course
(méthode des moindres carrés). Le seuil de significativité a pied) d’autre part.

a été fixé gp < 0,05. Les corrélations entre les variables mesurées lors des
sprints sur bicyclette ergométrique et en course a pied
3. RESULTATS sont présentées dans le Tableau Il. Le résultat principal
de cette étijde est la relation inverse significative entre
g . la Pmax.kg™" et la vitesse moyenne a 10 mp & 0,01),
z;lg.ozfésttr;l(i:ufeorce vitesse sur bicyclette présentée dans la Fig. 5 et entre 5 et 10m<(0,01),

présentée dans la Fig. 6.

Des relations force-vitesse linéaires significatives ont
été obtenues avec un coefficient de déterminatidh (r 4. DISCUSSION
compris entre 0,56 et 0,9% (< 0,01). Les coefficients de
détermination des relations polynomiales dil'2degré 4.1. Force—vitesse sur bicyclette
puissance-vitesse étaient aussi significatifs et comprise;.g'ométl.ique
entre 0,28 et 0,81( < 0,05).

Les valeurs moyennes et les écart-typesge, Vmax

= ; c Le fait que des relations significatives linéaires entre la
Pmax, Vopt, Pmax-Kg™* sont présentées dans le Tableau I.

force et la vitessey < 0,01) et polynomiales du second
degré entre la vitesse et la puissange<(0,05) puissent
étre établies dans cette étude, comme lors d'études pré-
gédentes?{, 12, 13 montre que ce modeéle d’évaluation

3.2. Sprint en course a pied

La Fig. 4 présente les performances moyennes des Sujetest reproductible et corresnond bien aux caractéristiques
lors du sprint sur 5, 10 et 30 m. Les vitesses moyennes producti P ; ux IStiqu

mécaniques d’'un effort musculaire de type explosif. Les
Vinoye_s» Vmo v v etv, sont !
10Yp-57 Y010’ ¥ MOYp_30’ ¥ MOY5_10° mMOoY10-30 -1
présentées dans le Tableau I. valeurs deFmax, Vmax, Pmax €t Pmax.kg™~ produites par
les sujets sont conformes a celles rencontrées dans la lit-

3.3. Corrélations entre les tests de sprint

5 -
Aucune corrélation significative n’a été observée entre
I'age et les caractéristiques anthropométriques (taille, 4 4,48
231
Tableau |. Valeurs moyennes: écart-type des variables mesurées sur S
: o " . = 2 2,18
bicyclette ergométrique et lors de départs en starting-blocks ﬁ
42
Sprint sur bicyclette ergométrique Sprint en course a pied 1 A ’
Vimax (rpm) 165+19  Vmoy, 5 (M.s1) 3,53+0,07 0
T T T T T 1
Fmax (N-kg™t 1,21+0,07 V, m.s 1) 4,59+ 0,23
max (N-kg™") moyo_10 ( 1) 0 5 10 15 20 25 30
Pmax (W) 835467 Vm0y0730 (m.S* ) 6,70:l: 0,16 Distance (m)
Pmaxkg ! Wkg™1) 1141 Vimoys_10 (M.s™1) 6,63+ 0,88
Vopt (rom) 119+ 2 Vinoyto._ 30 (m.s*l) 8,76+ 0,56 Figure 4. Temps moyenst écart-type (en s) a 5, 10 et 30 m lors d'un

départ en sprint en course a pied.

Tableau I1. Coefficient de corrélation (z) entre les variables développées sur bicyclette ergométrique et les performances en sprint en course a pied

Vimoyy_s Vimoyp_10 Vimoyp_30 Vimoys_10 Vmoyio_30

(m.s ™1 (m.s ™1 (m.s ™1 (m.s ™1 (m.s b
Fmax (N.kg™1) —0,604 Q144 0295 0662 -0,213
Vmax (rpm) 0035 Q136 Q308 Q101 Q087
Vopt (rpm) 0331 Q019 —0,142 —0,133 —0,147
Pmax (W) —0,196 Q722 Q534 Q751 —0,241
Pmaxkg™1 (Wkg™1) —0,283 0886 0,211 Q931 —0,609

*p <0,01.
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3,9 7 Il est nécessaire lors de ces comparaison de temps,
—_ de tenir compte de I'absence de signal sonore de départ
‘Tm 54 |rr=0,786 et donc de l'influence du temps de réaction. Ce signal
£ p < 0,01 o et le temps de couplage neuro-musculaire qu'’il impose
~ 45 - /069/8 (entre 110 & 200 m4.B, 19) diminuent le niveau de per-
o formance chronométrique finale. Dans cette étude, nous
° 4 o n'avons pas pris le temps de réaction en compte pour deux
3\ ) raisons. Premiérement, notre étude s'intéressait aux corré-
£ lations entre les performances lors de sprints sur bicyclette
s 3.9 w . 1 ergométrique et en course a pied. Comme le départ est vo-
9 10 11 12 lontaire sur bicyclette ergométrique, il devait également

P max kg'1 (W kg'1) I'étre lors des départs en starting-blocks. Deuxiemement,

le facteur temps de réaction ne correspond pas aux va-

Figure 5. Relation entre la vitesse moyenne de course entre 0 et llables mécaniques et cinétiques étudiées ici, et des études
10 m (m.s'}) et la puissance maximale relative a la masse corporelle ONt montré son absence de relation significative avec la

(Wkg™1). performance en sprint en course a pigd,[18, 19.
- 9 4.3. Relations entre les sprints sur
] 8 r2 = 0,868 bicyclette et en course a pied
£
E p < 0,01 0°
° 7 A o La durée de la premiére phase comprise entre 0 et 5 m
N o o n’était pas significativementliée a la force maximale exer-
> 6 - cée lors du pédalage sur bicyclette. Lors de cette phase
© 5| initiale, les sprinters produisent des forces importantes sur
E les blocks puis sur le sol. Des forces horizontales de plus
4 | . 1 de 1200 N ont été mesurées lors d'un départ en sprint en
9 10 11 12 course a pied][91, et des pics de forces appli_qués sur les
P max.kg'1 (W.kg'1) pédales de 830 a 1300 N lors de sprints sur bicyclettes |

22]. On pouvait donc s’attendre a trouver une corrélation
Figure 6. Relation entre la vitesse moyenne de course entre 5 et entre Fnax développée sur bicyclette ergométrique et le
10 m (m.s'Y) et la puissance maximale relative & la masse corporelle temps & 5 m. Or ce n'est pas le cas dans cette étude. La
(W.kg™1). méthode de mesure d&nax Sur bicyclette ergométrique

pourrait expliquer en partie cette absence de corrélation.
térature lors de tests de force—vitesse sur bicyclette nonEn effet, la mesure de la force n'a été effectuée qu’a partir
isocinétique contre des résistances similaifes?] 12—  du deuxieme coup de pédale, le premier coup de pédale
14). Les valeurs dePmax €t de byt Obtenues dans cette N'étant pas complet et la position de départ n'étant pas
étude sont comparables & celles rencontrées lors d'étudeggoureusement la méme pour tous les sujets. Or des le
utilisant des protocoles de mesure et des méthodes de cadeuxieéme coup de pédale la vitesse gestuelle est élevée et

cul comparablesl], 2, 12, 13 Des valeursPmax et de Vopt la force « maximale » alors mesurée ne correspond plus a
obtenues dans cette étude légérement supérieures a celléd force maximale isométrique.
de certaines des études cité2s]J peuvent s’expliquer Le principal résultat de cette étude est la relation
par le fait que ces études ont effectué des mesures sur degignificative obtenue entre la vitesse de course a 10 m
sujets peu entrainés ou non spécialistes de sprint. et entre 5 et 10 m et la puissance maximBjg.x.kg*

(p < 0,01) produite sur cycloergometre. Il semble donc
4.2. Course de sprint sur 30 m gue la production de puissance maximale par les membres

inférieurs influence grandement la performance lors de
Les temps a 5, 10 et 30 m obtenus en sprint en course &ette phase de sprint. La relation force—vitesse sur muscle
pied sont comparables d’une part aux références chronoisolé et sur bicyclette (et lors de tout exercice maximal)
métriques des sujets, et d’autre part aux études portant suentraine une production de puissance pour des vitesses et
des sujets spécialiste$, [5]. L'étude de Baker et Bell4] des forces intermédiaires (optimale&)[ 26, 27. C'est
mentionne des temps inférieurs sur 30 m (33,3 s précisément le cas lors de la phase de course comprise
contre 4,48+ 0,10 s pour cette étude) qui pourraient étre entre 5 et 10 m durant laquelle la force produite est
expliqués par un chronométrage réalisé manuellement suinférieure a la force maximale, et la vitesse n'a pas
des sprinters d’élite, par conséquent d’un niveau supérieurencore atteint sa valeur maximale3] 19. L'accélération
a ceux de cette étude. du corps par les muscles des membres inférieurs des
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athletes demande en effet de la force mais égalementa vitesse moyenne de course a 30 m et ne peut donc a
une vitesse gestuelle importante. Ces deux qualités sontui seul expliquer dans ce groupe de compétiteurs la per-

réunies dans I'expression de la puissance mécanique. Oriormance en sprint. On peut donc se poser la question

peut donc rapprocher la puissance mécanique développéd'une combinaison de ces parametres, qui pourrait ame-

sur bicyclette ergométrique de I'explosivité des membres ner a comprendre les facteurs mécaniques en relation avec
inférieurs dans le sprint en course a pied, surtout lors dela performance en sprint.

la phase d’accélération comprise entre 5 et 10 m.

Le début (0 a 5 m) et la fin (10 & 30 m) de la mise
en action en sprint n’étaient pas significativement liés aux
variables mécaniques mesurées lors de tests sur bicyclette
ergométrique. Les résultats de cette étude montrent que dans une

La vitesse maximale obtenue sur bicyclette ergomé- population de sujets spécialistes de disciplines de sprint
trique ne montrait pas de relation significative avec la une relation significative { < 0,01) entre la puissance
durée entre 10 et 30 m (partie finale de la mise en ac-maximale relative a la masse corporelle developpée lors
tion étudiée dans cette étude), ni avec la vitesse moyenngle tests de force-vitesse sur bicyclette ergométrique et
de course dans cet intervalle, malgré des fréquences geda vitesse moyenne a 10 m et entre 5 et 10 m lors de
tuelles comparables de 3 &5 Hz en course a (gt de départs avec starting-blocks en sprint en course a pied. Il
3 Hz lors du pédalage & 180 rpm par exemple. Ceci peutexiste donc un lien entre ces deux efforts supra-maximaux
s’expliquer d’une part par le fait que les athlétes spécia- qui mesurent I'explosivité des membres inférieurs. Cette
listes de sprint atteignent leur vitesse maximale en généraderniere variable semble donc étre une variable de la
entre 30 et 50 m1[1, 19, 23. La distance de sprint de 30 performance dans cette zone du sprint. Cependant, les
m effectuée par les sujets dans cette étude ne leur perme@utres parties de la mise en action en sprint (0 & 5 m et
tait donc probablement pas d’atteindre leur vitesse maxi-10 a 30 m) ne sont pas corrélées de fagon significative
males de course. D’autre part, il faut noter que I'activité de avec les variables mécaniques de force, de vitesse et de
pédalage des membres inférieurs sur bicyclette ergomépuissance développées par les membres inférieurs lors
trique est un travail essentiellement concentrique, contrai-de sprints sur bicyclette ergométrique. Cela peut étre
rement a la course a pied au cours de laquelle un cycleexpliqué par la différence de qualités musculaires mises
étirement—détente, composé d’une succession rapide den jeu, notamment ['utilisation de I'élasticite musculo-
travail excentrique et concentrique fait intervenir les pro- tendineuse et du cycle etirement-déetente en sprint en
priétés élastiques des structures musculo-tendineuses. Ggourse a pied.
le cycle étirement—détente représente un facteur essentiel Il est & noter enfin que compte tenu du faible nombre
de performance globale dans cette activité, notammentde sujets étudiés et de 'homogénéité de ce groupe au
lorsque la vitesse est élevée. Ce cycle étirement—détentplan anthropométrique et des performances, les résultats
représente donc une différence de qualités musculaires ingénérés lors de cette étude ne sont applicables que
tervenant entre les deux types d'efforts supramaximauxpour cette population et nécessitent d’étre complétés par
étudiés B,6-9, 17, 23, 2| I'étude de populations plus hétérogénes au vu des critéres

La corrélation ou la tendance significative liant respec- Cités.
tivement Pmax.kg~! avec Vmoys_,, Semble en désaccord
avec les résultats de Baker et Befl].[Cette étude réali-
sée chez des sprinters de niveau international montre de
faibles corrélations (= 0,51; p > 0,05) entre les perfor- 1 Arsac LM, Belli A, Lacour JR. Muscle function during brief
mances sur 30 m erart d,EbOUI et.Ies pwssances, maXI_ maximal e;<ercise: a’ccurate meaéurements on afriction-logded cycle
male et moyenne développées sur bicyclette ergometrique  ergometer. Eur J Appl Physiol 1996 : 74 100-6.
lors de sprints de 30 s. Cette étude calculait les puissancesz Arsac LM. Mécanique musculaire et contréle neuromusculaire de
maximales sur des périodes de test de 30 s et non sur des la production de puissance au cours de I'exercice explosif chez
courtes périodes, comme dans la présente étude. Or, un Ijig(;rgme. These de doctorat, Université Jean Monnet. St-Etienne,
sprint d une duree, de 30 S .fa,“t mtervemr,.d au_tres qualités 3 Aura O, Komi PV. Effects of prestretch intensity on mechanical
ml,JSC_UIa”eS que I'explosivite. De plus, I_|nert|e du_ volant efficiency of positive work and on elastic behavior of skeletal muscle
n’était pas prise en compte lors des sprints sur bicyclette,  in stretch-shortening cycle exercise. Int J Sports Med 1986 ; 7: 137-
contrairement a la présente étude. Or il a été montré que  43.
cette prise en compte pouvait donner lieu a la mesure de 4 Baker JS, Bell W. Anaerobic performance and sprinting ability
valeurs de puissance supérieures de 30 & 100% pour des in elite male ‘and.female sprinters. Journal of Human Movement

; Studies 1994 ; 27 : 235-42,
Charges etdes Vltess\es Coml?ara'?ﬂeﬂm- , L, . 5 Baumann W. Kinematic and dynamic characteristics of the sprint

Aucun des parametres mécaniques étudiés (force, Vi-  gtart. In: Biomechanics VB. Baltimore : University Park Press:
tesse et puissance) n'est lié de facon significative avec 1973, p. 194-9.

5. CONCLUSION
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